Zprava o ¢innosti odboru sokolské vsestrannosti za
rok 2024

K 31. 12. 2024 mél OSV celkem 208 ¢lend (82 ¢lent ve véku 0-17 let, 91 ¢lent ve véku 18-64
let, 38 ¢lend ve véku 65+). V roce 2024 jsme méli 211 ¢lent.
0d zacatku roku ¢innost odboru sokolské vSestrannosti méla dvé hlavni téZisté, a to:
1. organizovani cvicebnich hodin pro vSechny vékové kategorie v télocvicné Zakladni
Skoly
2. organizace sportovnich, kulturnich a spolecenskych akci v Troji

Cvicebni hodiny probihaly ve velké télocviéng, v malém sale a na venkovnim hristi ZS
Troja (prehled cviCeni je uveden v priloze ¢. 1). CviCeni zajiStoval cviCitelsky sbor
a instruktoii, celkem 20 osob (sloZeni cvicitelského sboru a instruktord je uvedeno
v priloze C. 2).

V roce 2024 jsme usporadali standardni paletu akci, které poradame kazdorocCné (seznam
konanych akci je uveden v priloze €. 3). Tym volejbalistd reprezentuje Sokol Troja

v Amatérské volejbalové lize.

Vybor pracoval ve sloZeni:

predseda - Vojtéch Valtr
nacelnik - Tomas Bryknar
nacelnice - Katefina Sramkova
hospodarka - Barbara Kralova

Vybor se schazel s cviciteli pravidelné 1x mési¢né.

Aktivné jsme se zapojili do ¢innosti Zupy Podbélohorské. Katefina Sramkovd pracovala ve
funkci mistonacelnice Zupy a vedouci §koleni. Jana Sramkova plsobila jako Zupni vedouci
pohybovych aktivit s hudbou. Jana Crkvova pracovala jako Zupni vedouci Zdravotni TV.

Clenové a €lenky OSV v poctu 16 bratrti a sester se Uspésné zucastnili se dvéma
skladbami XVII. VSesokolského sletu v prvnim cervencovém tydnu roku 2024 (slet
probihal od 30.6. do 5.7.2024). Skladbu s predskolnimi détmi nacvicila Katefina Sramkova,
skladbu s ¢lenkami Sokola Troja nacvicila Jana Sramkova.
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Zavérem bych chtél vyjadrit své podékovani viem cvicitelm, ktefi zajiStuji hladky chod
cvicebnich hodin a samostatnych akci. Dale bych chtél podékovat vSem, ktefi podporuji
¢innost odboru vsestrannosti T] Sokola Troja, zejména pak MC Praha - Troja, COS,
Magistrat hl. mésta Prahy a kazdému jednotlivci, ktery se jakymkoliv zpisobem podili na
chodu a ¢innosti OSV TJ Sokola Troja. Mé podékovani také smeéiuje ke vSem clentim
odboru vSestrannosti Sokola Troja, ktefi se aktivné zapojuji do cviCeni a do Zivota Sokola
Troja a v Troji.

Dékuji vSem a téSim se spolecné s cvicitelskym sborem na dalSi spolupréci pri budoucich
sportovnich a spolecenskych akcich.

V Praze dne 15. inora 2025

Vojtéch Valtr
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Priloha €. 1: Prehled cvicebnich hodin

e Cvicenirodict a déti
e Predskolni déti

e Rytmika pro déti

e Sportovani - Zactvo
e Stolni tenis — déti

e Aerobik

e Pilates

e Zdravotni cviceni a joga
e (Cviceni na zZidlich

e Odbijend I, II

e Stolni tenis

e Fothal

e TFlorbal

Priloha €. 2: Cvicitelé a instruktori Sokola Troja

cvicitelé II. a III. tridy: instruktori skolniho lyZovani a

snowboardingu:

e Tomas Bryknar

e Jana Crkvova e Tomas Bryknar

e Jitka Drdacka e Martina Bryknarova

e Vlasta Gaydiczova e Tomas Drdacky

e Rudolf Hampel e Pavlina Hrdlickova

e Milena Kellerova e DPetr Perny

e Eva Obrhelova e Barbora PiStorova

e Jana Sramkova e Roman PiStora

e Katefina Sramkova e Anna Stranska

e Jana Timova e Katefina Sramkova

e Vojtéch Valtr e Jan Zobal

e Miroslav Vondrich
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Priloha €. 3: Seznam akci poradanych a spoluporadanych OSV v roce 2024:

e Karneval

e Cyklovylet na Okor a z Chodova do Troje
« Carodéjnice

e Autobusovy zdjezd na hrady Kost a Humprecht, autobusovy zdjezd do Nechanic
e Strasidylkova cesta

e Drakiada

e Turnaje ve stolnim tenise

e MikulaSska

e Troja Challenge

e LyZarsky kurz na Studance

e Telemarkové soustfedéni na Studance
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